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RITUELS   
Voici une liste des activités à réaliser tous les jours :  

LE PRÉNOM :  

- Pour les MS : remettre les lettres de son prénom dans l’ordre (le matériel 
nécessaire se trouve dans un document joint) et les nommer. 

- Pour les PS : découvrir son étiquette (cf. document joint) et nommer l’initiale du 
prénom (la première lettre). 

LES JOURS DE LA SEMAINE :  

=> Regarder l’histoire du Loup qui voulait changer de couleur à l’aide du lien 
suivant : https://www.youtube.com/watch?v=BPe6aHn6u48 ou lire l’histoire ci-
dessous. 
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C'est l'histoire d'un loup noir qui n'aime pas sa couleur.  
Il trouve le noir trop triste.  
 

lundi  
Le loup essaye le vert.  
Quand il est tout vert, il se regarda dans 
son miroir et dit : " Cela ne va pas du 
tout !" 

 

mardi 
Le loup enfile le pull rouge tricoté par sa grand-mère. 
Quand il est tout rouge, il se regarde 
dans son miroir et dit : " Cela ne va pas 
du tout !"  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Le loup qui voulait changer de couleur Episode 1 

https://www.youtube.com/watch?v=BPe6aHn6u48
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=> Dites à votre enfant quel est le jour de la semaine puis trouver un accessoire 
de la couleur correspondante pour habiller son doudou, une poupée ou une 
peluche. Chaque jour l’enfant habillera son doudou ou la poupée de la couleur 
du jour. 

COMPTINE POUR COMPTER : 

Apprendre la comptine « La main » pour s’entrainer à réciter la suite numérique 
et à synchroniser les gestes des doigts. 
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Mercredi 
Il se couvre le corps de pétales de fleurs. 
Quand il est tout rose, il se regarde dans son 
miroir et dit : "Cela ne va pas du tout !"  
 
JEUDI 

Il a si froid dans son bain qu'il ressort tout bleu.  
Il se regarde dans son miroir et dit : "Brrrr ! Ce-
cela ne va pas-pas du tout-tout !" 
 

 
Vendredi, le loup se colle des écorces d'oranges sur tout le 
corps. 
Quand il est tout orange, il se regarde dans son 
miroir et dit : " Cela ne va pas du tout !"  
 
 
 
 
 
 

Le loup qui voulait changer de couleur Episode 2  

 

Samedi, le loup se roule dans une mare de boue.  

Quand il est marron, il se regarde dans son 

miroir et soupire : "Oh là là ! Maintenant, 

je ne ressemble plus à rien... Cela ne va pas 

du tout !" 

 

Dimanche 

Quand il est paré des plumes du 

paon, il se regarde dans son miroir et 

dit : "Oh ! Comme je suis beau, 

cette fois!" 

 

Mais c'est aussi l'avis des louves. 

Le pauvre loup multicolore n'est jamais tranquille !  

 

Un soir, le loup se regarde dans son miroir 

et dit : "Cela ne va pas du tout ! Je ne 

veux plus être ni vert, ni rouge, ni rose, ni 

bleu, ni orange, ni marron, ni multicolore 
! Je suis très bien en loup !"  

Le loup qui voulait changer de couleur Episode 3 
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COMPTINE POUR APPRENDRE À SE LAVER LES MAINS:  

Voici un lien vous permettant d’accéder à une vidéo illustrant la comptine du 
lavage des mains : https://www.youtube.com/watch?v=MlpArsjTOTM 
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La comptine dX laYage des mains
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https://www.youtube.com/watch?v=MlpArsjTOTM

