C'est la rentrée!

Bonjour, voici des activités a réaliser avec votre enfant pendant cette semaine
en attendant de se refrouver en classe.

Avant de commencer a travailler assurez un environnement calme afin que votre
enfant soit disponible pour réaliser les activités.

Activité 1 : Apprentissage des gestes d'hygiéne
Objectif : Apprendre a se laver soigneusement les mains a l'aide d'une comptine

1) Visionner plusieurs fois la comptine, imiter les gestes

2) Discuter avec I'enfant sur l'importance de se laver les mains

3) Parent : mimer un geste et demander a I'enfant « quel animal je fais ? ».

4) L'enfant et le parent se lavent les mains en méme temps en récitant la
comptine.

L'adulte dit la comptine et I'enfant se lave les mains seul.

Ouvrir le lien internet suivant :
https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOgA
http://www.zaubette.fr/comptine-pour-le-lavage-des-mains-a187344228

La comptine du lavage des mains
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Activité 2 : Ecoute musicale
Objectif : Apprendre a se détendre, se relaxer
L'enfant s'allonge et se relaxe

Vous pouvez le cdliner et le masser. Ce moment peut tre prévu apres le repas
du midi par exemple ou avant le coucher

La méditation de Thais (Massenet)

https://www.youtube.com/watch?v=TsUIBr9tpjA

Le cygne (Camille Saint-Saéns)

https://www.youtube.com/watch?v=3qrKjywjo7Q

Trio n°2 op. 100 (Schubert)

https://www.youtube.com/watch?v=3kuFzjkUcLwd&list=RD3kuFzjkUcLwd&index=1

Berceuse (Brahms):

https://www.youtube.com/watch?v=di7886xCUsE




Activité 3 : lecture
Objectif : Apprendre a écouter une histoire lue, comprendre une histoire

1) Parents : faire écouter I'histoire sans montrer la vidéo a I'enfant 2 fois

2) Demander a I'enfant de raconter avec ses propres mots, s'il n'y arrive pas
lui demander :

» Ou va Tchoupi ?

> Qui rencontre t-il ?

> Que fait-il ?

3) Montrer la vidéo a l'enfant.

Si I'enfant n'a pas bien répondu a I'étape 2, lui poser a nouveau les questions.
Album de Tchoupi va a I'école

https://www.youtube.com/watch?v=kokI2FaU45Y



