
 



 
 
 



 

Ordonner les images pour mieux comprendre l’histoire 

 
 

 

 



 

La comptine 

 
Prise de conscience de deux des saveurs de base : le sel et le sucre. 

 

Matériel : SANS L’ENFANT, préparez en avance une pâte feuilletée /sablée. Sur la moitié mettre du sucre en poudre et 

l’autre moitié du sel fin. Faire des petites formes identiques. Dans une petite assiette mettre du sucre blanc fin et sur 

une autre, du sel.  

1) Découverte par la vue puis l’odorat et enfin le goût 

Donner à l’enfant un morceau de gâteau sucré et un morceau de gâteau salé.  

[Ne pas goûter de suite, se dominer, respecter les consignes]  

Qu'a-t-on devant soi ? Que voit-on ? Est-ce que ce sont les mêmes gâteaux ? Si on sentait les gâteaux ? Quelles 

conclusions pouvons-nous faire ?  

Devant la difficulté à différencier les deux types de gâteaux par la vue et l'odorat, inviter les enfants à goûter. Cela 

nous rappelle-t-il quelque chose ? Ont-ils le même goût? Quelle sensation en bouche ? 

[Faire réfléchir : comment percevoir, sentir la saveur des aliments ?...bien mâcher, laisser un moment sur la langue 

(langue équipée de papilles, c'est à dire de petits récepteurs, qui nous renseignent sur la saveur des aliments)] 

2) Jouer à deviner  

Demander à l’enfant de choisir un morceau de gâteau dans une des assiettes 

-observer, toucher, sentir -goûter -donner son avis si le biscuit est salé ou sucré… 



3) vérifier –valider ses réponses 

Goûter le contenu des coupelles de sucre et de sel fins -faire des remarques, verbaliser ses sensations. Aider l’enfant 

à renforcer sa perception des deux saveurs et établir un rapport entre sel et biscuits salés ; et sucre et biscuits sucrés 

4) renforcements ultérieurs  

Par la suite, au quotidien, proposer à l’enfant de dire si tel aliment est sucré ou salé avec des petits biscuits apéritifs 

ou au contraire des biscuits sucrés….  

2 : expériences sensorielles : Sel ? Sucre ? 
 

Matériel : Différents sortes de sels et de sucres (sucre en poudre, cristallisé, sucre glace, sucre en morceau, sucre roux, 

sucre Candy et pour le sel, gros sel et sel fin…) 

1) Expérience sensorielle   

Comparer directement les deux tas en utilisant ses sens : 

➢ la vue : Regardons. Quel aspect ? Quelle couleur ? Taille des grains ? Y-a-t-il des différences ? 

➢ odorat : Sentons. Sent-on quelque chose ? (pas d'odeur)  

➢ toucher : Touchons. Si on touche voit-on une différence ?  

➢ goût : Goûtons. Quelle saveur en bouche ? Quelle texture ? 

 

2) Des sucres, des sels  

Que connais-tu comme sorte de sucre, de sel ? où les as-tu vus ? 

3) comparaison par leurs caractéristiques 

  

➢ visuelle [Utiliser du vocabulaire : le sucre en morceau est dur, solide, on ne peut pas le casser facilement ; le 

sucre en poudre est composé de petits grains, le sucre glace est une poudre fine et douce…] 

➢ tactile 

➢ olfactive faire sentir et laisser parler votre enfant. Pas d'odeur spécifique. 

➢ gustative des différentes sortes de sucre et de sel. 

 

3 : expériences scientifiques : dissolution du sucre et du sel dans l'eau. 
 

Matériel : 1pichet d’eau chaude, 1 pichet d'eau froide, des verres, du sucre en morceau, du sucre en poudre, du sel fin 

et du gros sel 

1) Questionnement : Nous avons joué une histoire qui parlait d'un petit vieux tout en sel et d'une petite vielle 

tout en sucre. Que se passait-il dans l'histoire ?  

 

➢ Parler du passage où la maison tout en sel fond sous la pluie. Comment se fait-il que la maison tout en sel 

fonde ? -> Amener l’enfant à dire que l'eau fait fondre le sel. Lui proposer de vérifier l'hypothèse. Comment 

faire pour vérifier ?  

➢ L’enfant va peut-être proposer de mettre du sel dans un verre puis le remplir d'eau. Sinon l’aider à trouver 

cette expérience. La réaliser. Le faire parler sur ce qu’il voit.  

➢ Mélanger pour accélérer l’expérience. 

➢ Proposer d’observer si c’est différent ou pareil avec de l’eau chaude… -> porter l’attention de l’enfant sur les 

conditions de sécurité : L'eau dans la bouilloire est chaude. Comment voit-on que l'eau est chaude ? (vapeur 

d'eau) Que fait l'eau chaude si je la touche avec ma main? Ça brûle ! 

➢ Observations et constats : Le sel fond plus vite dans l'eau chaude. 

 

 



Recette pour une activité de modelage 

 

 

Apprendre à dessiner la maison des petits vieux. 

 

 

 

 

 



 

Apprendre à tracer des boucles. 

 


